
Upplýsingar
UMFÍ: Ungmennafélag Íslands, Sigtúni 42, 105 Reykjavík. 
Framkvæmdastjóri Landsmótsins er Ómar Bragi Stefánsson, 
starfsmaður UMFÍ. Sími hans er 898 1095 og netfangið omar@umfi .is.
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er Engilbert Olgeirsson. Sími hans er 899 6514 og netfangið hsk@hsk.is.
Heimasíða mótsins er landsmotumfi .is. 

Samstarfsaðilar 27. Landsmóts UMFÍ
á Selfossi 4.–7. júlí 2013

Landsmót UMFÍ
á Selfossi
4.–7. júlí 2013
Landsmót UMFÍ eru eitt af stóru verkefnum 

ungmennafélagshreyfi ngarinnar á Íslandi.  

Mótin hafa verið haldin frá árinu 1909, en þá 

var fyrsta mótið haldið á Akureyri. Landsmótin 

hafa vaxið í tímans rás, en jafnframt tekið 

breytingum í takt við tíðarandann.

Landsmót UMFÍ eru fyrst og fremst glæsileg íþróttahátíð. Keppnisgreinar 

eru margar, bæði hefðbundnar og óhefðbundnar. Á síðasta Landsmóti, sem 

haldið var á Akureyri 2009, voru keppendur um tvö þúsund og gert er ráð 

fyrir svipuðum fj ölda á Selfossi í ár. Samhliða íþróttakeppninni verður boðið 

upp á glæsilega dagskrá fyrir alla fj ölskylduna og þar ættu allir að fi nna 

eitthvað við sitt hæfi . Á mótin koma saman þúsundir manna, bæði 

keppendur og áhorfendur og upplifa þá einstöku stemningu sem einkennir 

Landsmótin.  

Landsmótið á Selfossi verður haldið við frábærar aðstæður en þar er öll 

keppnisaðstaða til fyrirmyndar. Það er því tilvalið að heimsækja Selfoss 

4.–7. júlí og upplifa þessa stemningu. Bærinn mun iða af lífi  frá morgni 

til kvölds og skarta sínu fegursta.



Það er sannarlega góð ástæða til að sækja Selfoss 
heim helgina 4.–7. júlí í sumar því bærinn verður 
blómstrandi af lífi  alla mótsdagana. Auk íþrótta-
keppninnar verður boðið upp á fj ölbreytta dagskrá 
og viðburði sem vert er að fylgjast með og taka þátt í.   

Mótshaldari er HSK
Héraðssambandið Skarphéðinn, HSK, var stofnað 
14. maí 1910. Í dag eru 59 aðildarfélög innan 
sambandsins og félagsmenn um 17.000. 
Segja má að HSK, með sína fj ölbreyttu æskulýðs- og íþróttastarfsemi, sé einn af 
hornsteinum mannlífs á Suðurlandi.
Landsmót UMFÍ hefur einu sinni áður verið haldið á Selfossi, en það var árið 1978.  

Keppendur
Þátttakendur á Landsmóti UMFÍ eru félagar frá sambandsaðilum UMFÍ og 
íþróttabandalögum af öllu landinu. Hver keppnisaðili má senda ákveðinn fj ölda 
keppnisliða og einstaklinga til keppni samkvæmt reglugerð. 
Á síðasta Landsmóti voru keppendur um 2.000 talsins og búist er við álíka 
þátttöku á mótinu á Selfossi.

Keppnisgreinar
Á Landsmótinu á Selfossi veður keppt í 25 greinum. Keppt er í einum aldursfl okki 
bæði í karla- og kvennagreinum.
Það héraðssamband eða íþróttabandalag sem fær fl est samanlögð stig úr öllum 
greinum er sigurvegari mótsins og hlýtur nafnbótina Landsmótsmeistari.

Keppnisgreinar 2013 eru: 

Keppnisaðstaða
Gríðarleg uppbygging íþróttamannvirkja hefur átt sér stað á Selfossi undanfarin 
ár og er óhætt að segja að sú aðstaða sem keppendum verður boðið uppá á 
þessu móti sé ein sú allra besta á landinu. Sveitarfélagið Árborg hefur unnið 
ötullega að þessari uppbyggingu og lagt sitt á vogarskálarnar til að gera mótið 
sem glæsilegast. 
Öll keppnissvæðin eru á Selfossi eða í næsta nágrenni. Aðalkeppnissvæðið er í 
hjarta bæjarins, en þar eru m.a. frjálsíþróttavöllur, knattspyrnuvellir, íþróttahús og 
sundlaug. Mótsstjórn verður einnig staðsett á þessu svæði. 

Gisting keppenda og gesta
Búið er að útbúa frábært tjaldsvæði í útjaðri bæjarins. Tjaldsvæðið er mjög vel 
útbúið bæði með rennandi vatni og snyrtingum og eins hafa allir gestir aðgang 
að rafmagni.
Öllum keppnisliðum er jafnframt boðið upp á gistingu í skólastofum sem eru við 
aðalkeppnissvæðið.

Sjálfboðaliðar
Nánast allur undirbúningur við Landsmótið og framkvæmd þess er unnin af 
sjálfboðaliðum. Áætlaður fj öldi þeirra er um 600 talsins. 

27. Landsmót UMFÍ verður haldið á Selfossi 4. – 7. júlí 2013

•  Badminton
•  Blak 
•  Boccia 
•  Borðtennis
•  Bridds 
•  Dans 
•  Fimleikar 

•  Frjálsíþróttir
•  Glíma
•  Golf
•  10 km götuhlaup  
•  Handknattleikur
•  Hestaíþróttir 
•  Íþróttir fatlaðra 

•  Júdó 
•  Knattspyrna
•  Kraftlyftingar 
•  Körfuknattleikur 
•  Mótokross
•  Pútt 
•  Skák 

•  Skotfi mi 
•  Starfsíþróttir 
•  Sund
•  Taekwondo


