UMFI

Upplysingar

UMFi: Ungmennafélag [slands, Sigtdni 42, 105 Reykjavik.
Framkvaemdastjori Landsmétsins er Omar Bragi Stefansson,
starfsmadur UMFI. Simi hans er 898 1095 og netfangi® omar@umfi.is.
HSK: Héradssambandid Skarphédinn, Engjavegi 48, 800 Selfoss.
Framkvaemdastjori HSK og starfsmadur framkvaemdanefndar métsins

er Engilbert Olgeirsson. Simi hans er 899 6514 og netfangid hsk@hsk.is.

Heimasida motsins er landsmotumfi.is.
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Landsmét UMFI eru eitt af storu verkefnum

ungmennafélagshreyfingarinnar 4 fslandi. S7 LANDSMOT

Métin hafa verid haldin fra &rinu 1909, en pa UMPFI
var fyrsta moétid haldio & Akureyri. Landsmétin

hafa vaxid i timans ras, en jafnframt tekid

breytingum i takt vid tidarandann.

Landsmaét UMF eru fyrst og fremst glaesileg ipréttahétid. Keppnisgreinar
eru margar, baedi hefdbundnar og éhefdbundnar. A sidasta Landsméti, sem
haldid var & Akureyri 2009, voru keppendur um tvo pusund og gert er rad
fyrir svipudum fjélda & Selfossi i &r. Samhlida ipréttakeppninni verdur bodid
upp a gleesilega dagskra fyrir alla fjolskylduna og par ttu allir ad finna
eitthvad vid sitt heefi. A métin koma saman pusundir manna, baedi
keppendur og dhorfendur og upplifa pa einstoku stemningu sem einkennir
Landsmétin.

Landsmotid a Selfossi verdur haldio vid frabaerar adstaedur en par er ol
keppnisadstada til fyrirmyndar. bad er pvi tilvalid ad heimsaekja Selfoss
4.-7.juli og upplifa pessa stemningu. Baerinn mun ida af lifi fra morgni
til kvolds og skarta sinu fegursta.



Pad er sannarlega god asteeda til ad saekja Selfoss
heim helgina 4.-7.juli { sumar pvi baerinn verdur
blémstrandi af lifi alla métsdagana. Auk iprétta-

keppninnar verdur bodid upp a fjdlbreytta dagskra V ,

og vidburdi sem vert er ad fylgjast med og taka patt i. \A
Motshaldari er HSK )
Héradssambandid Skarphédinn, HSK, var stofnad 27.LANDSMOT

14.mai 1910. 1 dag eru 59 adildarfélég innan UMFI

sambandsins og félagsmenn um 17.000.

Segja ma ad HSK, med sina fj6lbreyttu aeskulyds- og ipréttastarfsemi, sé einn af
hornsteinum mannlifs & Sudurlandi.

Landsmaét UMFT hefur einu sinni 4dur verid haldid & Selfossi, en pad var arid 1978.

Keppendur

patttakendur & Landsméti UMFI eru félagar fra sambandsadilum UMFi og
ipréttabandalogum af 6llu landinu. Hver keppnisadili ma senda akvedinn fjolda
keppnislida og einstaklinga til keppni samkvaemt reglugerd.

A sidasta Landsmati voru keppendur um 2.000 talsins og buiist er vid alika
patttoku & métinu a Selfossi.

Keppnisgreinar

A Landsmétinu & Selfossi vedur keppt i 25 greinum. Keppt er i einum aldursflokki
baedi i karla- og kvennagreinum.

Pad héradssamband eda ipréttabandalag sem faer flest samanlogd stig dr 6llum
greinum er sigurvegari motsins og hlytur nafnbétina Landsmétsmeistari.

Keppnisgreinar 2013 eru:

« Badminton - Frjdlsiprottir - Judo « Skotfimi

« Blak « Glima - Knattspyrna - Starfsiprottir
« Boccia - Golf - Kraftlyftingar - Sund

« Bordtennis + 10km gétuhlaup « Korfuknattleikur « Taekwondo
« Bridds « Handknattleikur « Mdtokross

» Dans « Hestaiprottir - Putt

« Fimleikar - [préttir fatladra « Skdk

27. Landsmét UMFI verdur haldi® 4 Selfossi 4.-7. jali 2013

Keppnisadstada

Gridarleg uppbygging ipréttamannvirkja hefur att sér stad a Selfossi undanfarin
ar og er 6haett ad segja ad su adstada sem keppendum verdur bodid uppd a
pessu méti sé ein st allra besta & landinu. Sveitarfélagid Arborg hefur unnid
otullega ad pessari uppbyggingu og lagt sitt & vogarskalarnar til ad gera métid
sem gleesilegast.

Oll keppnissvaedin eru a Selfossi eda i naesta nagrenni. Adalkeppnissvaedid er i
hjarta baejarins, en par eru m.a. frjélsipréttavollur, knattspyrmuvellir, ipréttahus og
sundlaug. Métsstjorn verdur einnig stadsett & pessu svaedi.

Gisting keppenda og gesta

BUid er ad Utbua frabeert tjaldsvaedi i Utjadri baejarins. Tjaldsvaedid er mjog vel
Utbuid baedi med rennandi vatni og snyrtingum og eins hafa allir gestir adgang
ad rafmagni.

Ollum keppnislidum er jafnframt bodid upp 4 gistingu i skélastofum sem eru vid
adalkeppnissvaedid.

Sjalfbodalidar

Nénast allur undirbuningur vid Landsmétid og framkvaemd pess er unnin af
sjalfbodalidum. Azetladur fi6ldi peirra er um 600 talsins.



